FARSKY LIST 9/2026

1. MAREC 2026
TYZDENNiK FARNOSTI
MUCENICKEJ SMRTI SV. JANA KRSTITELA V SABINOVE

2. POSTNA NEDELA

Prvé citanie: Odid' zo svojej krajiny, od svojich pribuznych (Gn 12,1-4)

Zalm: Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, ako dufame v teba (2 33)

Druhé citanie: Boh nas vola a posilfiuje (2Tim 1, 8-10)

Evanjelium: Tvar mu zaZiarila sta slnko (Mt 17, 1-9)
VYSTUP A ZOSTUP

Mnohi MatuSovo evanjelium umiestiuje tuto scénu do citlivého momentu pre
apostolov. Tesne predtym im Jezis jasne povedal, ,Ze musi ist do Jeruzalema a mnoho
trpiet od starSIch ve/knazov a zdkonnikov, Ze ho zabiju, ale tretieho dria vstane z

3 v . mrtvych” (Mt 16, 21). Zaroven im tiez velmi
otvorene povedal: ,Kto chce ist za mnou, nech
zaprie sdm seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma.
Lebo kto by si chcel Zivot zachrdanit, strati ho, ale kto
strati svoj Zivot pre mria, ndjde ho” (Mt 16, 24-25).
Je pochopitelné, ze jeho ucenici boli zmateni a
vystraseni takymi vaZznymi varovaniami. Preto teraz
chce posilnit ich naddej a prejavit svoju slavu pred
Petrom, Jakubom a Janom. Vystupuje na vysoku
horu, sprevadzany najprv tromi u¢enikmi, podobne
ako Mojzi§ vystupil na horu Sinaj v sprievode Arona,
. Nadaba a Abihu, nasledovany starsimi ludu (Ex 24,
9). Tito traja apostoli boli ti, ktorych povolal v Getsemanskej zahrade, aby ho
sprevadzali zblizka, zatial ¢o ostatni zostali trochu dalej od miesta, kde sa Jezis modlil
v agonii. Kontrastuju scény radostnej slavy a uzkostného utrpenia, v ktorych ho
sprevadzaju Peter, Jakub a Jan, ale zdroven su obe neoddelitelne spojené. Bez kriza
nie je sldva. Mojzis a Elias, ktori kontemplovali BoZiu slavu a prijali jeho zjavenie na
vrchu Horeb alebo Sinaj, sprevadzali JeZisa na tomto vysokom vrchu, ked' ,tvar mu
zaziarila sta slnko a odev mu zbelel ako svetlo” (v. 2). Teraz kontempluju slavu a
rozpravaju sa s tym, kto je zjavenim Boha v osobe. Peter nedokaze utajit svoju radost
a zvola: ,Pane, dobre je ndm tu. Ak chces, urobim tu tri stdnky: jeden tebe, jeden
Mojzisovi a jeden Eligsovi“ (v. 4). Jeho prosba vyjadruje tuzbu kaZzdého ludského srdca:
Zit vecne a s radostou kontemplovat BoZiu sldvu. K tomu sme povolani: k blazenosti.
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»Z tejto epizédy Premenenia by som chcel vybrat dva vyznamné prvky,“ povedal papez
Frantisek, , ktoré zhrniem do dvoch slov: vystup a zostup. Potrebujeme ist na odlahlé
miesto, vystupit na horu v tichu, aby sme nasli sami seba a lepsie vnimali hlas Pana.
To robime v modlitbe. Ale nembZeme tam zostat. Stretnutie s Bohom v modlitbe nas
opéat pohana, aby sme zostupili z hory a vratili sa dole, na rovinu, kde stretdvame tolko
bratov a sestier, ktori trpia Unavou, chorobami, nespravodlivostou, nevedomostou,
materidlnou a duchovnou chudobou. Tymto nasim bratom a sestram, ktori
prechadzaju tazkostami, sme povolani prinasat ovocie skisenosti, ktord sme mali s
Bohom, a zdielat s nimi milost, ktord sme prijali“ (Svéity Otec FrantiSek, Anjel Pdna,
16.3.2014). (F. Varo- opusdei.org-krdtené)

ZACHOVAVANIE POSTU — €O TO ZNAMENA?
Ako dodrziavat p6st? Tato otazka velmi Casto zaznieva medzi veriacimi. Chcem
odpovedat tak, aby som vniesol svetlo do péstnej discipliny — ako sa spravne
pomenuva tento skutok nasej viery. Treba zdéraznit, Ze hovorime o p6stnej discipline
katolickej cirkvi zapadného obradu, teda rimskokatolikov. V gréckokatolickej cirkvi
podla jej tradicie plati ind postna tradicia. Nasledujuce riadky upravuju postnu
disciplinu veriacich katolikov, ktori boli pokrsteni v katolickej cirkvi zapadného —
rimskeho obradu. POstnu disciplinu upravuje Kdédex kanonického prava (CIC)
a ustanovenie Konferencie biskupov eSte z20. 1. 1992 (vtedy eSte Konferencie
biskupov CSFR) a ktoré plati dodnes.
1)DNI POSTU su dva: Popolcova streda a Piatok Utrpenia Pana (Velky Piatok).
Zavazuje veriacich od 18-60 rokov Zivota. (kdnon 1252 CIC). V ten den plati aj
zdrZiavanie sa mésitého pokrmu, ktoré sa nemdze nahradit inym skutkom pokania.
Zdrziavanie od masitého pokrmu zavazuje vsetkych od 14-60 roku Zivota. Post
znamena iba raz do dra sa dosyta najest, pricom mozno prijat trochu pokrmu este
dvakrat v priebehu dna (Pavol VI., apostolska konstitucia Poenitemini). Z uvedeného
vyplyva, Ze v katolickej cirkvi rimskeho obradu iné dni péstu nepozname.
2) DNI POKANIA v celej Cirkvi st jednotlivé piatky celého roka a Postne obdobie (kan
1250 CIC). Zdrziavanie sa jedenia misa alebo iného pokrmu sa ma zachovavat kazdy
piatok roka, ak nepripada nar niektora slavnost (napr. Sldvnost Najsvdtejsieho Srdca
JeZisovho). Zakon zdrZiavania sa méasa zavazuje veriacich od 14-60 roku Zivota. K tomu
treba citovat kanon 1253 CIC: ,Konferencia biskupov mézZe blizsie vymedzit
zachovdvanie péstu a zdrZiavanie sa mdsa, ako aj uplne alebo Ciastocne zamenit pést
a zdrZiavanie sa mdsa za iné formy pokdnia, najmd za skutky dobrocinnej ldsky
a cvicenie ndboznosti.” Konferencia biskupov tak urobila eSte v spominanom roku
1992 pre vsetky diecézy aj na Uzemi Slovenska a stanovila nasledovné: ,Vsetky piatky
vroku (okrem sldvnosti) si dihami pokania. Veriaci vtieto dni konaju pokanie
niektorym z nasledujticich sp6sobov:
(1) zdrziavanie sa masitého pokrmu,
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(2) skutok nabozZnosti: Gcast na svatej omsi alebo krizova cesta alebo bolestny
ruzenec,
(3) ¢itanie Svatého pisma trvajuce aspon 10 minut,
(4) skutok lasky bliznemu: navsteva chorého s konkrétnym prejavom pomoci alebo
navsteva cintorina spojend s modlitbou za zosnulych alebo hmotna pomoc
chudobnym ¢&i viacdetnym rodinam a pod.,
(5) zrieknutie sa sledovania televiznych programov (okrem sprav) alebo fajcenia alebo
alkoholickych napojov alebo iné sebazaprenie.”
Z uvedeného jasne vyplyva, Ze den pokania je piatok, (o strede sa nikde nic nepise)
a ie v def pokania méZeme robit pokanie hociktorym z uvedenych 5 bodov, ktoré
st v hodnote pokania rovnocenné. Instrukcia Konferencie biskupov nds povzbudzuje,
aby sme veriacich z ¢asu na ¢as informovali o tom, ¢o plati uz davno. Robim tak preto,
Ze baddme nejasnosti v tejto otazke. Ak chce niekto dobrovolne zachovavat poOst
z akychkolvek dévodov, mébze tak konat v rozumnej miere, ale jeho osobna forma a jej
zachovavanie neméze byt zavazujlicou vo svedomi. Nie je to potom ani predmetom
vyznania ako hriechu vo sviatosti zmierenia. (MH)

FARSKE OZNAMY
POBOZNOST PRVEJ NEDELE md v pdstnom obdobi osobitny raz dany tymto ¢asom.
RuZenec zatne uZz 014.00, po fom nasleduje vymena ruzencovych tajomstiev.
POSTNA KAZEN dnes po skonleni poboZnosti krizovej cesty (za¢ina o 14.30) vés
pozyvame na 2. pdstne zamyslenie na tému ,Vyjst v ustrety trpiacemu”, ktoré
pripravil vdp. Milan Dubdczi, farar v HuboSovciach.
POKLONA NAJSV. SVIATOSTI OLTARNEJ Vo $tvrtok od 16.00-17.45. Na prvy piatok
od 15.00-17.25, poboZnost a poZzehnanie na konci sv. omse. Vo filidlnych kostoloch
bude pobozZnost na zaver sv. omsi.
PRVA SOBOTA V MESIACI Fatimska poboZnost vo farskom kostole o0 6.30, po nej
nasleduje sv. omsa. V Jakubovanoch o 7.30 a po nej sv. omsa.
ZBIERKA NA CHARITU Sabinov: 1921,30€; Jakubovany: 364,90€; Orkucany: 183€.
Srdecné Pan Boh zaplat vietkym $tedrym darcom!
PRAZDNINOVY CHILL Deti prvého stupfia a zvlat deti pripravujice sa na Prvé sv.
prijimanie pozyvame na zabavno-oddychové popoludnie, ktoré sa uskutocni v stredu
4. 3. od 15.00 v priestoroch farského uradu. Podujatie sa zakon¢i sv. om3Sou o 18.00.

SVIATOST ZMIERENIA PRED PRVYM PIATKOM

Sabinov Jakubovany Orkucany
Pondelok 6.00 - 6.25 16.00-17.30
Utorok 6.00 - 6.25 16.00-17.30 | 16.00-17.30
Streda 6.00 - 6.25 16.00-17.30 16.30-17.30
Stvrtok 6.00 — 6.25 16.00 - 17.30
Piatok 6.00 - 6.25 15.00-17.30

SPOVEDANIE CHORYCH PONDELOK, UTOROK, STREDA
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2.3.

utorok
3.3.

streda
4.3.

Stvrtok
5. 3.

LITURGICKY PREHLAD
TYZDEN PO 2. POSTNEJ NEDELI-2. 3.-8. 3.2026

6.30

+AlZbeta +Stanislav +Jan

Féria po 2. postnej nedeli Sabinov +Stanislav
18.00 +Maria (1. vyrocie)
6.30 ZBP Anna
Sabinov
Féria po 2. postnej nedeli 18.00 ZBP Katarina (35r.)
+ rodin Babjakova,
Jakubovany| 18.00 Janekovd
. 6.30 ZBP kiaz Marek (50r.)
(. R . . Sabinov
Féria po 2. péstnej nedeli 18.00 ZBP Pavol (30r.)
Orkucany | 18.00 +J4n +Margita
6.30 +Peter +Jan +Zofia +Jan
Féria po 2. pbstnej nedeli Sabinov fMargv'taf, -
18.00 +BoZena +Stefania
° +Frantisek
6.30 ZBP ¢lenov RB
Sabinov ZBP ¢lenov S ¢
510, A i ; poloéenstva
Féria po 2. péstnej nedeli 18.00 Najsv. Srdca Jefitovho
1. piatok v mesiaci Orkucany | 17.00 + Elenovia RB
ZBP clenov Spolocenstva
Jaku bovany 18.00 Najsv. Srdca JeZisovho
Féria po 2. pbstnej nedeli 6.30 +&lenovia RB
1. sobota v mesiaci Sabinov
. . 18.00 +Tomas
Vecerna sv. omsa
je z nasledujticej nedele Jakubovany| 7.30 + Elenovia RB
7.30 ZBP Michal (40r.)
9.00 za farnost
Sabinov
10.30 | zBP Marian (70r.) s rod.
A ' ZBP rodin Novicka,
2. POSTNA NEDELA 18.00 Dugasova, Mol¢anova,
Velikova
+Martin +Tomas
Jakubovany| 9.00 +Helena +Andrej
+Ladislav
Orkucany | 10.30 ZBP Maria (50r.)
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